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Resumen
El presente estudio constituye un antecedente que pondera el papel de la Educacion

Médica en el desarrollo de la sociedad. Se traz6 como objetivo describir el papel de la
Educacion Médica en la mejora de la atencion sanitaria. La investigacion realizada es
esencialmente cualitativa. Entre los métodos tedricos se utilizaron, el historico-16gico, el
analitico-sintético, el inductivo-deductivo, y del nivel empirico se emplearon
fundamentalmente el analisis de documentos. Los dos indicadores para el analisis de la
Educacion Médica fueron a) la pertinencia en el desarrollo social y b) los resultados en la
atencion sanitaria. Se utilizaron los recursos disponibles en la red Infomed y otros
recursos en internet. Los principales resultados indican pertinencia de la Educacion
Médica al evidenciarse el desempefio de estudiantes y profesionales en situaciones
especiales; la conceptualizacién de la interculturalidad en salud para el trabajo
comunitario y la atencién sanitaria y el enfoque de la Educacion para el Desarrollo
Sostenible. La Educacion Médica es pertinente, ademas, posee un impacto que
contribuye a la mejora de la atencion sanitaria.
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Abstract

The present study constitutes a background that considers the role of Medical Education
in the development of society. The objective was to describe the role of Medical Education
in improving health care. The research carried out is essentially qualitative. Among the
theoretical methods, the historical-logical, analytical-synthetic and inductive-deductive
methods were used, and at the empirical level, document analysis was mainly used. The
two indicators for the analysis of the Medical Education were a) the relevance of social
development and b) the results in health care. The resources available on the Infomed
network and other resources on the Internet were used. The main results indicate a
relevance of Medical Education the students and professionals when performing in special
situations; the conceptualization of interculturality in health for community work and health
care and the approach of Education for Sustainable Development. Medical Education is

relevant, in addition, it has an impact that contributes to the improvement of health care.
Keywords:
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Introduccién

El impacto y la pertinencia social constituyen elementos importantes al momento de
conocer el desempefio de la educacién superior en un pais. En el caso de las
universidades de ciencias médicas, que se encargan de la formacion integral de los
profesionales de la salud, el mejoramiento continuo de la calidad de los procesos
académicos representa una prioridad para cumplir con el encargo social. !

La educacién cuenta con su propio objetivo especifico, el Objetivo Desarrollo Sostenible
4, que se ha propuesto “garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos”. El Marco de
Accion de Educacién 2030 ofrece orientacién para la aplicacibn de este ambicioso
objetivo y sus compromisos. 2

La mejora de los procesos de atencion en los servicios sanitarios es una prioridad del

Ministerio de Salud Publica en Cuba. Las proyecciones en este campo pueden estar
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intervenciones en salud (promocién, prevencion, curacion y rehabilitacion) y las

enfocadas en determinar situaciones problematicas surgidas. 3

Se concibe a la universidad médica con los preceptos de la universidad latinoamericana
y el derecho social a la salud, al considerar la relevancia de la salud en el desarrollo social
y economico de la poblacion y al tomar en cuenta la importancia de formar recursos
humanos comprometidos con la salud como un derecho social, un bien publico y una
responsabilidad del Estado. Esto permite analizar criticamente el espacio de la salud
publica y la formacion de los recursos humanos en el siglo XX y el inicio del siglo XXI
para aportar a la demanda de una nueva dimension estratégica que responda, de forma
comprometida, a las necesidades y prioridades de salud de nuestras poblaciones. 4

En la revision de la literatura varias investigaciones abordan la atencién sanitaria, desde
diferentes perpectivas, por ejemplo las investigaciones en servicios y sistemas de salud
como instrumento de gestion en la atencidn sanitaria; la percepcion de los profesionales
acerca de la atencion sanitaria a pacientes con multimorbilidad, asi como el valor del

modelo de atencién sanitaria no presencial mediante telemedicina. 35

Sin embargo hasta este momento es escasa la literatura encontrada que devela el impacto
de la Educacion Médica en la atencion sanitaria, por lo que es objetivo de esta
investigacion describir el papel de la Educacién Médica en la mejora de la atencion

sanitaria.

Materiales y métodos

Se realiz6 una investigacion cualitativa. Entre los métodos tedricos, se utilizaron el
histérico-l6gico, el analitico-sintético y el inductivo-deductivo, y del nivel empirico se
emplearon fundamentalmente el analisis de documentos. Se definieron dos indicadores
para el analisis a) la pertinencia de la Educaciéon Médica en el desarrollo social y b) los
resultados de la Educacion Médica en la atencion sanitaria. Se utilizaron los recursos
disponibles en la red Infomed y otros recursos en internet.

Las busquedas bibliogréficas se realizaron en idioma espafiol e inglés, empleando los
recursos disponibles en la red Infomed, especificamente: PubMed, SciELO y Ebsco, a
través de las bases de datos: Medline, Academic Search Premier, Medic Latina. Ademas
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Médica; transformaciones sociales; atencion sanitaria.

Resultados

A partir de la definicion de los indicadores mencionados se describen los principales
resultados a continuacion: demostrada pertinencia de la Educacion Médica al
evidenciarse el desempefio de estudiantes y profesionales en situaciones especiales; la
conceptualizacion de la interculturalidad en salud para el trabajo comunitario y la atencién
sanitaria; el enfoque de la Educacion para el Desarrollo Sostenible.

Discusion

Partiendo de que en Cuba en la lucha contra la pandemia de COVID-19 se aprovecharon
las fortalezas del sistema social, que prioriza la salud de todos, donde se cont6 con la
voluntad politica de las autoridades del pais al frente del disefio de las acciones que se
implementaron, asi como con una labor intersectorial mantenida en la etapa, con un
sistema nacional de salud que dirigio las mismas.

Significativo que la situacion de la pandemia COVID-19 llevé a los estudiantes a tomar
alternativas para continuar avanzando no solo en el componente académico sino en el
investigativo, en situaciones especiales. Ademas, condicioné que los estudiantes dieran
su paso al frente y se transformaran en colaboradores a la solucion de este problema
social. Por lo que en esta etapa existi6 una muestra de reforzamiento de valores que
quedd plasmada en la historia de Cuba. ’

De ahi que ante la situacion epidemiolégica mundial de la pandemia COVID-19, les
correspondio a los profesionales de la Educacion Médica, pensar como pais, tal como
llamé el presidente de la Republica Miguel Diaz Canel Bermudez. Los estudiantes y
profesores, se capacitaron y entrenaron por expertos en el tema, como se desarrollaria
el trabajo en los distintos niveles de atencion médica con la aplicacion del método clinico-
epidemioldgico, como un estilo de trabajo. 8

Es preciso insistir que el ejército de las batas blancas se mantuvo el tiempo indicado por
la direccibn méaxima del gobierno y el Ministerio de Salud Publica en la atencion y
seguimiento de personas sospechosas y positivas al virus, o sea, se cumplié con las

diferentes funciones en condiciones especiales. En este sentido las carreras de la
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y profesores se vincularan a las diferentes tareas indicadas.

Hay que resaltar que para la atencién a las comunidades desde la universidad médica,
es necesaria la interaccion con otros sectores asi como del intercambio con otras
universidades, en aras de que en conjunto se encuentren soluciones factibles y creativas
para cumplir con la mision social. A tono con lo anterior estas instituciones para el
cumplimiento de su encargo social tienen como base el abordaje de los Determinantes
Sociales de la Salud enfocadas a la solucién de los principales problemas econémicos,
politicos y sociales existentes en el pais.

Un aspecto clave que no por pertenecer al pasado pierde impacto en la sociedad cubana,
es el Andlisis de la Situacion de Salud como un eje curricular profesional, aun cuando
persisten insuficientes nexos interdisciplinares e interculturales para lograr la intervencion
comunitaria. °

En otro sentido se debe de tener en cuenta el enfoque de la Educacién para el Desarrollo
Sostenible ya que aporta herramientas a los estudiantes para tomar decisiones
conscientes y actuar responsablemente a favor de la proteccion del medio ambiente. Este
hecho ha quedado demostrado en las investigaciones realizadas por los estudiantes en
la Tarea Vida, en la que los resultados obtenidos apuntan a un estudiante integral, que
no solo posee conocimientos y habilidades, también con valores y actitudes que los
empoderan a favor de la atencién sanitaria.

La Educacion Médica incide en el bienestar de la poblacion mediante el tratamiento a la
tematica ambiental ya que su no interiorizacion influyen en la falta de conciencia, por eso
es imprescindible impartirlos en la carrera de Medicina para lograr una verdadera
formacién en esta esfera, que contribuya con el desarrollo de una conciencia ambiental
en la poblacion, asimismo, a través tareas encaminadas a lograr una adaptacion ante los
cambios climéticos que cada dia ejerce su mayor efecto sobre la salud humana pues una
de las funciones del médico es educar.
Cuba tiene potencialidades que le permiten enfrentar los problemas ambientales que
atentan contra el desarrollo socioeconémico, en general, y contra la vida, en particular,

para asi poder lograr un desarrollo humano sostenible. 1°
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cuanto al incremento de los conocimientos, en este caso, sobre el cambio climatico en

estudiantes y la evaluacion de la efectividad del mismo, por constituir un peligro inminente
para la salud humana. Una vez mas se puso de manifiesto la significacion de la labor
educativa para promover salud. 1

De otra manera, el tener en cuenta las transformaciones de la sociedad, conllevo a la
necesidad de generar una formacion de profesionales de la salud con nuevas
competencias, para la atenciéon en salud, que incluye, la perspectiva basada en la
interculturalidad. Por lo que en el trabajo comunitario es esencial la conceptualizacion de
interculturalidad en salud este concepto puede ensefar en la formacion de las nuevas
generaciones de profesionales de la salud. Es necesario que el futuro profesional
observe, escuche, pregunte aquello que desconoce de la cultura. *?

En otro sentido, es necesario resaltar la importancia de la educacion emocional como una
innovacién educativa, que responde a las necesidades sociales contemporaneas en la
solucion de los problemas que se presentan a lo largo de las transformaciones sociales,
ya que busca lograr un equilibrio entre lo cognitivo y el manejo de las emociones desde la
formacion como estudiantes de las Ciencias Médicas. La necesidad de potenciar en los
mismos la autoestima y las acciones para favorecer la educacion emocional en el proceso
formativo de los estudiantes. 13

Vale la pena aclarar algunos aspectos desde las carreras, como por ejemplo, en
Estomatologia no solo se evalia el impacto social desde el punto de vista de la
satisfaccion de egresados y empleadores por la formacion recibida, sino en aspectos
como desempefio profesional, trabajo en equipo, impacto en la salud bucal de la
poblacion, entre otros. *

El impacto social del trabajo de enfermeria radica en utilizar los avances del desarrollo
tecnoldgico, pero sin perder el sentido humanista de la profesion en la relacion con el
paciente, la familia y todo el personal que interviene en este proceso. 4

Es necesario resaltar la formacién de personal médico en la Escuela Latinoamericana de
Medicina de La Habana, y en las universidades creadas en otros paises bajo la direccion
de profesores cubanos como un impacto de la Educacién Médica en las transformaciones

sociales a nivel internacional.



Convencion de Salud del Hospital Provincial General Docente “Dr. Antonio Luaces Iraola”
Ciego de Avila, del 16 de octubre al 16 de noviembre 2024

metodologias, estrategias, que al implementarse constituyen impacto. Por ejemplo, una
estrategia didactica dirigida al perfeccionamiento del proceso ensefianza-aprendizaje de
los contenidos vinculados a la violencia, se traduce en el mejoramiento del desempefio
del especialista de medicina general integral para la prevencion, deteccién precoz,
evaluacion e intervencion en los casos de agresion, en las dimensiones cognitiva,
procedimental y axiol6gica, con un enfogque bio-psico-socio-familiar. 516

Cabe destacar la importancia de la Investigacion en Servicios y Sistemas de Salud ya
que facilita la gestion de los procesos en la atencidon sanitaria, al proporcionar los
requerimientos metodoldgicos y organizacionales para el desarrollo de investigaciones
que propician la participacion de los profesionales y directivos, de multiples disciplinas y
aporten las evidencias para la direccion cientifica del Sistema de Salud. 2

Conclusiones

La Educacién Médica es pertinente, ademas, posee un impacto que contribuye a la

mejora de la atencion sanitaria.
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