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RESUMEN

Una persona promiscua se define como aquella que mantiene relaciones sexuales con
varias personas, asi como un comportamiento inestable, debido al constante cambio de
pareja en un corto tiempo. Se trazdé como objetivo describir la relacion existente entre la
promiscuidad en la adolescencia y las infecciones de transmision sexual, para lo cual se
obtuvo la informacion a través de Scielo, PubMed y Google Académico y se seleccionaron
37 articulos en idioma espafiol e inglés. Se observé que la adolescencia es una etapa de
apertura a la sexualidad, en la cual la tendencia a una conducta sexualmente activa es
creciente, con un mayor acceso a las relaciones sexuales completas y al aumento del
namero de compafieros sexuales, por lo que se exponen a riesgos. Se concluyé que la
promiscuidad como conducta sexual de riesgo en la adolescencia guarda una estrecha
relacion con las infecciones de transmision sexual pues constituye un factor de riesgo
primordial para la aparicion de las mismas.
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INTRODUCCION
La adolescencia es una etapa en la cual se producen cambios bioldgicos, psicolégicos y

sociales. En este periodo se profundiza un proceso de construccion de la identidad, la
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autonomia, la sexualidad, la vocacion y los proyectos de vida. Los adolescentes

comienzan a auto explorarse debido a los nuevos cambios fisicos y comienzan los
primeros impulsos sexuales con el contacto del otro sexo. Entre los 14 y los 17 afios su
desarrollo estd casi completo, sus 6rganos estan listos para la reproduccion y el deseo
sexual incrementa. M Estos, ademds, generalmente gozan de buena salud, pero se
enfrentan a riesgos de padecer infecciones de transmision sexual y/o embarazos no
deseados cuando comienzan una vida sexual sin responsabilidad. @

Una persona promiscua se define como aquella que mantiene relaciones sexuales con
varias personas, asi como un comportamiento inestable, debido al constante cambio de
pareja en un corto tiempo, presentando asi una diferencia de las personas monégamas
que tienen una sola pareja e incluso se mantienen en abstinencia. ¢4

La promiscuidad tiene antecedentes historicos que se remontan a épocas antiguas donde
las normas sociales y culturales respecto a la sexualidad eran distintas a las actuales.
Por ejemplo, en algunas sociedades antiguas como la griega o0 la romana, la
promiscuidad sexual podia ser mas aceptada o incluso estar asociada a practicas
religiosas o festivales. ®

En la actualidad, la promiscuidad sigue siendo un tema debatido y tabu en muchas
culturas. La evolucion de las normas morales y sociales ha influido en como se percibe
esta practica en diferentes sociedades. Existen opiniones divergentes: mientras algunos
defienden la libertad individual y el derecho a vivir la sexualidad de manera abierta y sin
ataduras, otros cuestionan la promiscuidad por razones éticas, de salud e incluso
religiosas. ©

Desde el punto de vista de la salud, segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) cada dia mas de un millon de personas promiscuas contraen una infeccion de
transmision sexual (ITS), se estima que de ese millon de personas un tercio corresponde
a los adolescentes. ("8

La escasa informacion que se brinda a los adolescentes y jovenes en aspectos
relacionados con la sexualidad y en particular sobre las ITS como el VIH/SIDA se
contrapone al alza existente en esta poblacién expuesta, que visto con perspectiva

preventiva son las que abren las puertas a la infeccion en sus mayores porcentajes.
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ITS.

MATERIALES Y METODOS

Con el objetivo de describir la relacion existente entre la promiscuidad en la adolescencia
y las ITS, se realizé una revision bibliografica donde la técnica principal de recoleccién
de informacién la constituyé la busqueda online en Scielo, Google Académico y revistas
de acceso abierto. Se utilizaron los descriptores: adolescente; infecciones de transmision
sexual; salud; sexualidad, tanto en espafiol como en inglés. Se seleccionaron un total de
37 articulos atendiendo a su ajuste y enfoque al tema. Para la ejecucion del articulo
fueron utilizados los métodos de revision documental, analisis — sintesis e inductivo —

deductivo.

DESARROLLO

La adolescencia es una etapa de apertura a la sexualidad, en la cual la tendencia a una
conducta sexualmente activa es creciente, con un mayor acceso a las relaciones
sexuales completas y al aumento del nUmero de compafieros sexuales, por lo que se
exponen a riesgos. El inicio de las relaciones sexuales cada vez mas tempranas, la
inexperiencia propia de la edad y la falta de informacion traen consigo la posibilidad de
adquirir infecciones de transmisién sexual y embarazos tempranos. ©10

Es obligatorio mencionar de forma especial la existencia de la promiscuidad, como un
elemento de gran importancia. Esta es una conducta sexual que ha acompafado al ser
humano durante toda su historia, desde que en los tiempos antiguos se aceptara una
mayor libertad para estas expresiones, unido al amplio desarrollo de la prostitucion y a
las costumbres "relajadas” imperantes en aquellos momentos. A veces ocurren de
manera encubierta, pero cada dia son defendidas mas abiertamente por personas que
no se consideran a si mismas como "transgresoras” de lo establecido, aunque en la
practica demuestren lo contrario. Esa forma de enfrentar la sexualidad no les crea ningun
problema de tipo moral o psicoldgico a tales individuos, pues son consecuentes con sus

actos y disfrutan de esas relaciones alocadas e irreflexivas. %
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con varias parejas o grupos sexuales mientras que Almenares Isaac et al., % definen a

la promiscuidad como la convivencia con personas de distinto sexo o la mezcla y
confusion.

Segun la revisién realizada por los autores de este articulo, promiscuidad y promiscuo se
han venido utilizando, en algunas ocasiones en sentido despectivo para calificar como
negativo (descalificar) el comportamiento sexual de algunas personas por lo que suele
emplearse para definir claramente ese tipo de actividad sexual.

Existen dos tipos de promiscuidad: La promiscuidad pasiva que se define como la
condicion sexual psicolégica de personas cuyos actos no siempre son acordes a su
sexualidad voluntaria y puede estar condicionada o reprimida por factores culturales,
sociales, de religion, responsabilidades de cualquier tipo o por pudor. Generalmente son
mas responsables y controlados con su sexualidad, se organizan teniendo relaciones
pasionales y afectivas y en ocasiones pueden ser infieles llegando a compaginar a varias
parejas en el mismo tiempo, sin que ellas lo sepan. En cambio, se define como
promiscuidad activa a aquella en que quienes la practican disfrutan continuamente de
encuentros sexuales esporadicos, sin ningun tipo de atadura sentimental. Tal es la forma
en que viven su condicion sexual que pueden ser habituales clientes de prostibulos o
participar en citas de alto contenido sexual como los "trios". (1415

Paredes Lopez et al., % definen como factores causales de la promiscuidad sexual la
educacion de las personas, la falta de orientacion en la etapa de la adolescencia, el
entorno familiar y el ambiente en que se desarrolla el individuo, asi como la cultura. Al
tratar a los pacientes se debe tomar en cuenta la edad en que comenzaron su practica
sexual, ya que mientras mas temprano hayan comenzado, mayores son las posibilidades
de contagio. También influyen la inmadurez y la cantidad de personas con las cuales
hayan tenido relaciones sexuales.

Los profesionales de la medicina y la psicologia alertan sobre los riesgos derivados de la
promiscuidad sexual, porque ademas de las enfermedades sexuales estan los
embarazos que pueden surgir, principalmente en adolescentes. Las enfermedades de
trasmision sexual y otras de indole urinario son algunas de las consecuencias en la salud

del hombre que es promiscuo sexualmente. El ejercicio de esta actividad sexual sin
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proteccidon alguna, lo hara vulnerable al contagio y propagacion de numerosas

enfermedades de indole sexual y a su vez traer consigo embarazos no deseados. (1¢)
Con la denominada liberacion sexual, la promiscuidad paso6 a ser mas tolerada y perdio
Su veta escandalosa. La vida cotidiana de ciertas personas incluye la promiscuidad como
algo habitual. En las grandes ciudades occidentales, es habitual que los jovenes
mantengan relaciones sexuales ocasionales cuando salen a bailar o a divertirse por las
noches. Sin embargo, esta conducta no suele ser condenada socialmente ni incluye
acusaciones de promiscuidad. %)

En la actualidad, aunque la sociedad ha ido cambiando y se tolera mas la promiscuidad,
esta actitud aun no es igualmente bien vista en ambos sexos. Si es un varén el que la
lleva a cabo se considera que es un “ligon”, pero en muchos ambitos si lo realiza una
fémina, a esta se le acusa de ser “una cualquiera”. %

Los autores determinan que es importante tener en cuenta que, mas alla de cualquier
condena moral a este tipo de conductas, la promiscuidad requiere de la practica de sexo
seguro para evitar las enfermedades de transmisién sexual y los embarazos no
deseados.

RELACION DE LA PROMISCUIDAD CON LAS ITS

Las ITS son afecciones cuyo principal modo de transmision son las relaciones sexuales,
ya sea entre parejas homosexuales o heterosexuales, donde la seleccion incorrecta de
la pareja y los cambios frecuentes de esta constituyen factores de riesgo. ")

Los adolescentes representan un grupo de individuos muy sensibles, expuestos a
multiples cambios y factores de riesgo. En este periodo de su vida los jovenes comienzan
a tomar conciencia de su sexualidad, e inician con frecuencia estas actividades sin que
los adultos lo perciban, muchos ignoran las funciones de su propio cuerpo y poseen
escasos conocimientos sobre las relaciones intimas y sus consecuencias. (1819

En estudios realizados como el de Long JR et al., ?9 se hace referencia a que el motivo
para iniciar la actividad sexual es multifactorial: ya sea por amor, espontdneamente, por
curiosidad o por decision conversada y planeada, pero entre los que prevalecen con
frecuencia figuran: espontaneamente y por curiosidad.

Muchos adolescentes comienzan a tener relaciones sexuales sin haber recibido

informacion exacta sobre la sexualidad, la salud y la reproduccion. Esta falta de
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infecciones de transmision sexual que se reportan en esta etapa actualmente. 1)

Los autores comentan que es por ello que la sexualidad en la adolescencia es una de las
cuestiones a las que se presta especial atencion a nivel nacional y mundial.

Las ITS son la mayor amenaza para la salud de los adolescentes, representan la mas
diseminada y devastadora enfermedad que enfrentan los jovenes en nuestros dias. Por
lo que no existe un mayor acercamiento al desarrollo y formacién de una sexualidad
responsable que pueda determinar la proteccion, que es un factor indispensable para
evitarlas. Se ha demostrado que los adolescentes tienen interés por ampliar sus
conocimientos sobre las ITS y otros temas que poseen un impacto significativo para el
desarrollo de su sexualidad, tales como el aborto, la planificacion familiar, la fisiologia
humana y la salud reproductiva. %223

Durante la adolescencia, el cuidado y mejoramiento de la salud sexual ha sido una de las
metas de los gobiernos y organismos de salud, puesto que la forma en como viven su
sexualidad delimita practicas y comportamientos que irdn definiendo su identidad sexual.
Sin embargo, los problemas de salud cardinales durante la adolescencia estan
relacionados a comportamientos inadecuados y estilos de vida insanos, por lo cual la
mayoria pueden prevenirse de manera oportuna. 4

Esta epidemia de ITS, incluye un grupo de riesgos, entre los que se encuentran: la
infertilidad, las malformaciones fetales, el cAncer de cuello uterino y la muerte. Se puede
asegurar que no existe un acercamiento al desarrollo y formacion de una sexualidad
responsable con proteccidn, pues un factor indispensable para no adquirir infecciones de
transmision sexual es asumir la sexualidad no solamente como el coito ni como un
impulso o instinto, sino teniendo siempre en cuenta que para procrear se debe hacerlo
en el momento adecuado. 24

La edad de inicio de las relaciones sexuales parece ser la mas importante, porque esta
relacionada con los cambios biolégicos que ocurren en el cuello uterino durante la
pubertad, revelando la inmadurez fisiolégica de la zona de transformacion. ?® El riesgo
del inicio temprano de las relaciones sexuales se debe a que en la adolescente se

produce una metaplasia activa, o lo que es igual, una transformacion celular del epitelio
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interaccion entre el carcinégeno (semen y traumas del coito) y el cuello uterino. (2¢)

Entre las mas letales se encuentran el Virus de Inmunodeficiencia Humana y su desarrollo
en Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH/SIDA), las Hepatitis By C, el Virus del
Papiloma Humano (VPH) y la candidiasis en la mujer. La precocidad de las relaciones
sexuales se asocia a mayor incidencia de cervicitis y de enfermedades ginecoldgicas
inflamatorias asociadas, lo cual favorece que exista un agrupamiento de factores de
riesgo que incrementan la posibilidad oncogénica, asociados a un sistema inmunoldgico
no completamente maduro. @7

La infeccion por VPH afecta la salud de mujeres y hombres. Sin embargo, son los jovenes
y adolescentes en etapa tardia quienes figuran como grupo en mayor vulnerabilidad. En
Espafa, un estudio indic6 que la prevalencia de VPH se encontraba mayormente en
mujeres de 18 a 25 afios, en Chile revel6 mayor prevalencia en mujeres de 15 a 19 afios,
mientras que en Cuba se encontré que alrededor de uno de cada tres adolescentes
diagnosticados con VPH, tenia una edad de entre 15y 17 afios. 8

La alta incidencia de infeccion por VPH esta asociada al inicio precoz de la actividad
sexual en la etapa de adolescentes y adultos jovenes y mayor numero de parejas
sexuales. La importancia de la infeccion por VPH, radica en que es el principal factor
etioldgico del cancer cérvicouterino. En Cuba al igual que en el mundo, se evidencia un
cambio en la edad de aparicién de este tipo de tumor, posiblemente relacionado con la
precocidad de las primeras relaciones sexuales, la promiscuidad y la concomitancia de
otros factores de riesgo. (19

Al referirle al nimero de parejas sexuales, en la mayoria de las investigaciones en Salud
Publica, se asocia el elevado nimero de comparieros sexuales con la aparicion de cancer
cervical. ® Los estudios epidemioldgicos realizados en los ultimos 30 afios han
establecido una fuerte asociacion entre el cancer de cuello uterino y los comportamientos
sexuales, entre los que se pueden identificar la edad temprana de inicio de relaciones
sexuales y un elevado numero de compafieros sexuales. Otros factores asociados son la
multiparidad y el consumo de tabaco. %

El diagndstico de neoplasia cervical no es sindbnimo de promiscuidad femenina, aunque

no es menos cierto, que las promiscuas tienen una posibilidad mayor de padecerla.
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e

Muchas mujeres que solo refieren una pareja sexual también desarrollan la erife_rmédad,
por lo que resulta sugerente considerar el papel del hombre en la génesis del cancer de
cuello uterino y sobre todo el varon de riesgo o promiscuo, que mantiene relaciones
sexuales sin proteccion, ya que tiene una probabilidad més elevada de desarrollar una
infeccién por el VPH y por tanto, una contaminacién en su plasma seminal que tiene un
importante papel en la transmision de la infeccién a su pareja sexual. G

El Virus del Papiloma Humano es también una causa creciente de ciertos tipos de cancer
de boca y garganta que afecta no solo a hombres sino a mujeres; aunque el riesgo es
mayor en varones por la falta de proteccién. Es importante sefialar que los hombres
cuando contraen el virus, no desarrollan ningun sintoma que afecte su salud y los
empujes a acudir al médico, pero son ellos quienes pueden causar la muerte de su pareja.
En los casos mas extremos presentan brotes de verrugas alrededor del glande o en la
parte final del recto. Son importantes, la edad en la que se inician las relaciones sexuales
y el numero de compafieros sexuales, con o sin historia de promiscuidad porque
representan un indicador aproximado del nimero de exposiciones al virus. 2

Por ello los autores comentan que se puede determinar que el comportamiento sexual de
hombres y mujeres constituye un factor de riesgo significativo entre poblaciones de alta
y baja incidencia.

Algunas otras ITS como la sifilis y la gonorrea fueron de mayor conocimiento en la década
de los 50, en cambio en la década de los 90 tenemos clamidia, chancro blando, hepatitis
Ay B, trichomoniasis, molusco contagioso, salmonera, granuloma venéreo, VIH, entre
otras. 0

El VIH/SIDA es una de esas enfermedades cronicas que ha tenido manifestacion
epidémica y constituye actualmente uno de los problemas de salud publica mas graves a
nivel mundial. Fue descubierto en 1981 y es producido por un virus que ataca y destruye
los linfocitos TCD4 o también llamados T helpers o T cooperadores, los cuales nos
defienden de infecciones por gérmenes y de la proliferacion de ciertas células
cancerosas. Durante el periodo 2013 - 2016 en Santiago de Cuba fueron diagnosticados
tardiamente 90 pacientes, con 30 fallecidos. La epidemia en la provincia prevalece en 3
municipios: Contramaestre, Palma Soriano y Santiago, segun criterios de expertos del

territorio, la provincia de Santiago de Cuba es el segundo conglomerado poblacional con
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siendo mortal, no obstante, hay tratamientos para mejorar la calidad de vida del infectado.

La gonorrea es una enfermedad venérea muy frecuente causada por la bacteria Neisseria
gonorrheae, la cual puede crecer y multiplicarse facilmente en areas hiumedas y tibias del
tracto reproductivo, incluidos el cuello uterino, el Utero y las trompas de Falopio en la
mujer, y en la uretra de la mujer y el hombre. Es facil de detectar en el hombre, ya que
se produce una secrecion purulenta por la uretra con bastante dolor y ardor al orinar. En
cambio, en la mujer es mucho mas dificil de descubrir, porque generalmente no da
molestias, y si las da, no son muy especificas y pueden confundirse con otras infecciones
genitales. Si no se trata, esta bacteria ira infectando y destruyendo los 6érganos genitales
internos de la mujer trayendo como consecuencia a muchas la esterilidad. ¢4

La sifilis constituye una enfermedad venérea que se puede descubrir facilmente si luego
de varios dias de haber tenido una relacion sexual aparece en los genitales una Ulcera
indolora con bordes establecidos, acompafiada de inflamacién en los ganglios de la ingle.
Se debe acudir rdpidamente al médico para un tratamiento, de lo contrario, desaparecera
la Ulcera y la infecciébn se diseminara por todo el organismo dafiandolo de manera
irreversible pudiendo causar la muerte. 9

El virus del herpes simple (VHS) es una infeccion caracterizada por una lesion primaria
localizada, un periodo de latencia y una tendencia a reaparecer en forma localizada. Se
conocen 2 tipos de VHS: 1y 2 que, por lo general, producen sindromes clinicos diferentes
segun la via de entrada, aunque teniendo en cuenta los tipos de practicas sexuales,
ambos pueden infectar el aparato genital. (3¢)

Hoy dia es dificil controlar las relaciones sexuales de nuestros jovenes. Las jévenes
parejas mantienen estas relaciones sin necesidad de estar casados y sin necesidad de
cumplir la edad que antes era normal. Entender los cambios en las préacticas y
experiencias sexuales en los jovenes de ambos sexos puede mejorar los programas de
intervencion disefiados para reducir el embarazo precoz, las ITS y el VIH/SIDA. @) Los
autores exponen que se deben concebir programas para los adolescentes de ambos
sexos, activos sexualmente, sin pareja fija si queremos aspirar a impedir embarazos no

deseados y reducir la transmision de enfermedades por via sexual.
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También exponen que para una educacion sexual responsable es muy imporfante
conversar, hablar del tema desde edades tempranas con sus hijos, en términos sencillos,

claros y manejables de acuerdo con la edad en la que se encuentra.

CONCLUSIONES

En la actualidad, el debate en torno a la promiscuidad sigue vigente, y se aborda desde
diferentes perspectivas, incluyendo la educacién sexual, el respeto por la diversidad de
elecciones sexuales y la importancia de la comunicacién abierta para establecer
relaciones saludables y seguras. La promiscuidad como conducta sexual de riesgo en la
adolescencia guarda una estrecha relacion con las infecciones de transmision sexual

pues constituye un factor de riesgo primordial para la aparicién de las mismas.
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